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Aminteste-ti din clasa a V-a

regulile de cantare vocala.

b Cereguli de cantare respecta
copiii din ilustratia alaturata?

Cum trebuie sa respiri

in timpul cantarii?

Ce miscari face dirijorul
pentru a coordona corul?
Ce rol au aceste miscari?

La ce instrument ti-ar placea
sa canti?
De ce ai ales acest instrument?

Ce stii despre acest
instrument?

Deprinderi de cant vocal:
respiratie, emisie vocalg,
intonatie

Pastrarea unei pulsatii
constante

Gesturi dirijorale (tactarea
masurii, pregatirea intrarii,
inchideri de fraza, diferente
dinamice)

Elemente de tehnica
instrumentala: emisie,
intonatie, coordonare ritmica

Elemente de tehnologie
a informatiei
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George Enescu (1881-1955), compozitor, violonist, pianist, dirijor si pedagog roman



DEPRINDERI DE CANT VOCAL:
RESPIRATIE, EMISIE VOCALA, INTONATIE

Al Aminteste-ti

De ce este necesar sa stai
cu spatele drept in timp ce

canti?

De ce trebuie sa tii gura larg

deschisa si rotunda?

Cum trebuie sa respiri in

timpul cantarii?

De ce trebuie sa iti incalzesti

vocea inainte de a canta?

Exercitiile de incalzire a
vocii au rolul de a pregati si de
aincalzi corzile vocale pentru
a avea o intonatie corecta si
o emisie frumoasa si ingrijita.
Exercitiile de respiratie se ba-
zeazd pe inspiratie profunda
si pe expirare lenta pentru
a sustine frazele discursului
muzical.

Respiratia corectd in timpul
cantatului are beneficii asu-
pra sanatatii:
asigura un nivel crescut
de oxigen in sange;
imbunatateste circulatia si
starea de spirit;
creste capacitatea pulmo-
nard datorita respiratiei
profunde;
imbunatateste sistemul
imunitar;
relaxeaza.

Inspira numarand pana la 3, retine aerul numarand din nou pana la 3, ex-
pird tot in trei timpi, emitand in acelasi timp un,s”incet si relaxeaza pana
la 3. Repeta exercitiul numdrand pana la 5, apoi pana la 8 pe expiratie.
Inspira si retine aerul spunand un ,s” prelungit, mai intai incet, apoei tare;
observa ca trebuie mai multa sustinere pentru sunetul tare decét pentru
celincet. Repetd secventa incet-tare, spunand de data aceasta,uan, uan”.
Intoneaza pe o singura respiratie urmatorul exercitiu de incdlzire a vocii.

¥ S
. S I

) I
I
I |- 1

| 4
1 1
'l i

\—_/1/

m

| 10HE

Exerseaza respiratia, deschiderea corecta a gurii si dictia pe aceasta
vocaliza.
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Du - ra li du - ra lo du - ra li du - ra lo

Inspird fard sa ridici umerii si emite sunetul curat. Cautd ca sunetul sa
fie ingrijit, suplu si catifelat, astfel incat sa vibreze cavitatea bucala.
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Tine spatele drept pentru a putea respira corect.
Inspira adanc si expira lent, eliberand aerul treptat.
Tine gura deschisa pe verti-
cala, cu buzele usor rotun-
jite (imagineaza-ti un ou in
pozitie verticald), pentru o
emisie buna. Numai pentru
vocalele i si u deschiderea
gurii este mai micd, dar forma este aceeasi.

Nu forta vocea atunci cand canti. Taria exagerata distruge vocea si
face ca sunetul emis sa se auda fortat.

Intoneaza corect sunetele, la indltimea corespunzatoare.

Asculta sunetele emise de colegi, astfel incat sa nu iesi in evidenta.




Audiaza pe internet Imnul National al Romaniei. Urmareste in timpul
auditiei cum sunt respectate regulile de cantare corecta invatate. Into-
neaza apoi si tu Imnul National, urmdrind respectarea acelorasi reguli.

Intoneaza cantecul de mai jos, respectand regulile de cantare invatate.

Potrivit Versurile si muzica: Vicentia Vara
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Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebarile de sub text.

+Premiera era cat pe-aci sa se transforme intr-un dezastru. Dar se intdm-
pla un lucru nemaipomenit. Darclée fsi ridica fata brazdata de lacrimi. Ochii
ei se plimba, o clipa, indurerati, deasupra publicului. Se aude pentru intaia
oara Vissi d‘arte, vissi d‘amore*, romanta pe care Puccini o scrisese in cinstea
marii soprane romane, Hariclea Darclée. Soarta premierei e hotdrata dupa
primele masuri. Intr-un sublim abandon, ea isi stapaneste emotia pentru a
cuceri cu vibratiile vocii ei suple si stralucitoare, cu arta de a-si folosi glasul,
un public regasit pe cele mai inalte culmi ale entuziasmului. La ultima nota,
toata lumea s-a ridicat in picioare. Darclée biseaza, dar ovatiile nu conte-
nesc. A doua zi, gazetele italiene titreaza: «Darclée a salvat Tosca».”

Viata de glorie si pasiune a marii cdntdrete Darclée, dupa Nicolae Carandino

Cine a fost Hariclea Darclée?

Cum a salvat ea premiera operei Tosca?

Care erau calitatile vocii ei?

fn ce constd ,arta de a-si folosi glasul”?

Cum dobéandise Darclée aceasta arta?

De ce crezi ca Puccini scrisese special pentru ea partitura?
* Vissi d'arte, vissi d'amore — Am trait pentru artd, am trdit pentru dragoste (tradu-
cere din limba italiana).

Hariclea Darclée

b Vizioneaza pe internet filmul
Darclée, inspirat din viata
marii artiste romane, reali-
zat de regizorul Mihai lacob
si nominalizat la Festivalul
International de Film de la
Cannes in 1961. Vei auzi fru-
moasele arii care au facut-o
celebra si vei vedea cum fsi
incalzea artista vocea.

P Noteazd pe caiet numele
compozitorilor care au scris
opere special pentru vocea
marii Darclée, asa cum vei
afla din film.



PASTRAREA UNEI PULSATII CONSTANTE

[} Tehnologia te invata
(=8 muzica!

Inspira si expird incercand sa stabilesti cate batdi ale inimii se producin
fiecare dintre cele doua faze ale respiratiei. Degetul aratator si cel mijlociu
vor sta la incheietura mainii stangi, unde se afla artera radiald pentru a
masura pulsul. Apoi, folosind un cronometru, numara batdile inimii intr-un
minut. Vei afla care este numarul de pulsatii ale inimii tale intr-un minut.

1 Citeste ritmic exercitiul de mai jos. Vei observa ca si acest exercitiu are
]

Instaleaza-ti pe telefonul mo-
bil aplicatia The Metronome by
Soundbrenner pe care o poti
descarca gratuit de pe internet.
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Aceasta are urmatoarele functii:
iti reda tempoul (miscarea)
ales de tine;

7 repeta anumite pasaje de
mai multe ori, pand cand
stapanesti ritmul;

P repeta cu subdiviziuni* si ac-
cente;

¥ repetd in grup vocal sau in-
strumental cu Multiplayer
Synchronisation;

© alege sunetul metronomuluj;

© salveaza propriile tale com-
binatii ritmice si incarca-le in
metronom.

Repeta cantecele invatate fo-
losind aplicatia The Metronome.

propria pulsatie ritmica datd de accentele fiecarei masuri. Tempoul unei
piese, adica miscarea in care se canta piesa, reprezinta numarul de pulsatii
ritmice pe minut.
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Fiecare piesa muzicald are propria sa pulsatie ritmica data de alter-
nanta timpilor accentuati si neaccentuati grupati in masuri. In exercitiul
de mai sus, succesiunea periodica a accentelor are loc din 2 in 2 timpi.

>

In piesa Vocea mea (pag. 9), succesiunea periodica a accentelor are
loc din 3in 3 timpi.

Mandrulita de la Ramna

Allegretto Muzica: Béla Bartdk
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Intoneaza cantecul alatu- I,fl"f 5 = f—‘{'——- = m’;: K —
rat si marcheazi pulsatile “F4——=——° i e —a—
metrului lovind usor cu de- 1.Co - dru le pe var - ful tau, mail
N Ji . Creas - «ca iar - ba si bi - cay, mail
getele n banca pe tlmpul 2.Ca sa pas = <] mur - gul meu, mai!
Sa ma duc un - de vreau eu, mai!
accentuat.
Intoneaza cantecul Vocea — p ———— o ——— P
mea (pagina 9) si marcheaz e ey e i N N B B e S |
e . . sr s = — - L - [ [ 4 &
puIsagnIe ritmice cu batai din As - tai A - na lu-go - ja- na Man-dru - 1i - ta de la  Ram - nal

palme pe timpul accentuat.

* Subdiviziuni - Tmpartiri ale unei unitati de timp mai mari in parti mai mici: jumatati, sferturi etc.
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GESTURI DIRIJORALE

[TACTAREA MASURILOR, PREGATIREA INTRARII,
INCHIDERI DE FRAZA, DIFERENTE DINAMICE]

Intoneazd urmatorul exercitiu de incalzire a corzilor vocale. Priveste la
dirijor pentru a te sincroniza cu ceilalti colegi, intrand in acelasi timp,
atacand si incheind in acelasi timp frazele muzicale.

A
=== ——

%t 1# &# 14 &# 14 &# 4 &#
4 " a" o " o a" I "

Intoneaza exercitiul de incdizire de mai jos. Priveste la dirijor pentru
a respecta indicatiile privind intensitatea sunetelor: se creste de la
piano (p) — incet la forte (f} — tare.

= Retine!
IELQ etine

Momentul de incepere a cantarii se numeste intrare si este compus
din doua parti: inspiratia, la gestul de avant executat de dirijor, si emi-
sia, la gestul acestuia de atac. Pentru ca piesa sa fie cantata in viteza do-
rita de dirijor, acesta va tacta o masura inainte de momentul inceperii
cantarii. Cand gestica dirijorului este apropiata de corp, inseamna ca in-
tensitatea sonora este mica. Atunci cand gesturile sale sunt ample, spre
inainte - intensitatea sonord creste. Momentul inchiderii unei fraze mu-
zicale se realizeaza cu ambele maini care executd o miscare circulara din
exterior cdtre interior concomitent cu inchiderea degetelor.

Le matin* ,_

Moderato Céntec francez
e————1 >+ 7
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Dans le loin - tain L'au - be s'é = veil - e
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=D e LR g e : i
- N L4 T T T
Rien ne som - meil S --Ie, Clest le ma - fin.
Sch - pesc in zari E di = mi = nea - i

* Dimineata (traducere din fimba franceza)

Se1ad CA...°

Dirijorii folosesc de obi-
cei bratul drept pentru a da
intrarea si pentru a tacta ma-
sura. Bratul stdng se ocupa de
latura expresiva a conducerii
muzicale: nuante, schimbari
ale tempoului, accente.

Dinamica muzicala a unei
piese reprezinta variatia de
intensitate folosita in in-
terpretarea acesteia si este
exprimata prin nuante. Di-
namica muzicala, alaturi de
tempo, reprezintd elemen-
tele esentiale in interpretarea
artistica a unei piese.

//%

D

Atac
i A
&
—/
b Avant
Atentie

Aminteste-ti din clasa a V-a
tactarea masurilor (pagina 18)
si dirijeaza cantecul folosind
gesturile prezentate la rubrica
Retine!. Apoi dirijeazd cantece-
le Vocea mea (pagina 9) si Mdn-
drulité de la Ramna (pagina 10)
exersand gesturile invatate.
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ELEMENTE DE TEHNICA INSTRUMENTALA:

A

EMISIE, INTONATIE, COORDONARE RITMICA

Instrumente cu clape

Instrumente cu clape sunt: pianul, orga, orga

s T °
electronicd, clavieta etc. Toate acestea au un ele-
ment comun: claviatura. Aceasta reprezinta tota-
litatea clapelor albe si negre ale instrumentului
respectiv. Sunetele sunt produse prin apasarea
clapelor si urca in inaltime de la stanga la dreapta. (sol [ Ia [ si | dol| ' mi'| fa' | sof| fa' | sit | do| re | mi?| fe?| sob

3
a 2

Pianul este un instru-
ment muzical la care su-
netul este produs de corzi
metalice fixate pe o placa
de rezonantad, lovite de cio-
canele acoperite cu pasla,
prin intermediul unei cla-
viaturi. Studiul pianului nu
pune probleme de intona-
tie. In schimb, trebuie exer-
sata coordonarea ritmica
si melodicd dintre mana
stanga si mana dreapta,
care canta impreuna.
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Executa acest exercitiu cu fiecare mana in parte. Observa modul in care
se schimba degetele:

La méana dreapta: de la 1, 2, 3, apoi degetul 1 trece pe sub degetul 3

pentru a continua pana la do?.

La manastanga:dela 5, 4, 3, 2, 1, apoi degetul 3 trece pe deasupra de-

getului 1 pentru a continua pana la do?

Apoi executa exercitiul cu ambele maini deodata.

Executa la un instrument cu clape piesa Trageti hora. Urmdreste digitatia
notatd cu albastru deasupra portativului pentru mana dreapta, si cu rosu —
sub portativ — pentru mana stanga.

Trageti hora

Potrivit Melodie populara

5 2 S 2 5 2 5 4 3 2 1 2 5 4 3 2
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Instrumente de percutie

Instrumentele de percutie au rolul de a sustine linia ritmica a unei piese.
Aceste instrumente sunt usor de procurat si de folosit.

Dintre acestea, cele mai cunoscute sunt tobele, tamburinele, maracase-
le. Poti incerca sa construiesti singur instrumente de percutie, din diferite
ambalaje (sticle, borcane, cutii) umplute cu boabe de orez, de fasole, de
mazdre sau de grau.

Instrumentele de percutie produc sunete atunci cand instrumentistul
le atinge, le scuturd sau le loveste. Aceste tehnici pot fi aplicate si asupra
corpului uman. Bétaile din palme, din picioare, batdile pe coapse, pocne-
tele din degete, clic cu limba n cerul gurii poartd denumirea de percutie
corporald.

Scrie pe caiet numele instrumentelor din imaginea alaturata.
Intoneaza cantecul pe note, apoi pe cuvinte.

Acompaniaza-i' pe colegii tdi cu toba in timp ce intoneaza cantecul,
dupa cum iti aratd duratele de pe linia ritmica.

Azi e soare

Versuri: Vicentia Vara Cantec american
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Intoneaza cantecul si acompaniaza cu percutie corporald (batai din
palme sau pocnet din degete) respectand duratele scrise sub portativ.

Instrumentele de percutie sunt printre cele mai vechi instrumente.
Acestea erau folosite in dansuri primitive, ceremonii religioase si marsuri
militare.

'H Portofoliu

Discutda cu colegii despre
continutul de idei si sentimen-
te transmis de piesa. Scrie pe o
foaie A4 ce apreciezi la aceasta
fucrare. Poti sa te inspiri din ide-
ile cuprinse in lista de mai jos:
5 ritmul vioi;

& acompaniamentul antre-
nant;

indemnul la veselie;
simplitatea melodiei;
alternanta optimi-patrimi;
versurile optimiste;
melodia luminoass;
indemnul la prietenie;
beneficiile muzicii.
Adauga si alte motive pen-
tru care ti-a placut piesa.
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