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DEPRINDERI DE CANT VOCAL:

RESPT RATI E, EM lst E V0CALA, I NTONAIIE

Ma- me- mo- ma

Im^*
,! De ce este necesar s; stai

cu spatele drept in timp ce

c6n1i?

:, De ce trebuie sd lii gura larg

deschisd ;i rotundd?
i Cum trebuie si respiri in

timpulc6ntdrii?
L: De ce trebuie sa iliincilzegti

vocea inainte de a c6nta?

Exerciliile de incilzire a

vocii au rolul de a pregitigi de

a incdlzi corzile vocale pentru

a avea o intonalie corectd $i

o emisie frumoasd giingrijita.
Exerci!iile de respiralie se ba-

zeazi pe inspiralie profundi
gi pe expirare lentd pentru
a susline frazele discursului
muzical.

Respiralia corectd in timpul
c6ntatului are beneficii asu-
pra sindt6lii:

asigurd un nivel crescut
de oxigen in s6nge;

imbunat5!egte circula!ia gi

starea de spirit;
cregte capacitatea pulmo-
nard datorit5 respiratiei
profunde;
imbunltilegte sistemul
imunitar;
relaxeazd.

g
lnspirS numdr6nd p6na la 3, reline aerul numir6nd din nou p6ni la 3, ex-

pird totin treitimpi, emi!6nd in acelagitimp un,,s"incet $i relaxeazS pAni
la 3. Repeti exerciliul numd16nd pand la 5, apoi p6nd la B pe expiralie.
lnspird gi reline aerul spundnd un,,s" prelungit, mai int6i incet, apoi tare;

observi cd trebuie mai multd suslinere pentru sunetul tare decAt pentru

cel incet. Repetd secvenla incet-tare, spun6nd de data aceasta,,uan, uanl
lntoneazd pe o singura respiralie urmitorul exerciliu de incalzire a vocii. a

++-_'=
a

I

ffi n.1in"t

-

t
)
l

line spatele drept pentru a putea respira corect.

lnspird ad6nc gi expira lent, eliberdnd aerul treptat.

line gura deschisd pe verti-
cali, cu buzele utor rotun-
jite (imagineazS-li un ou in
pozi!ie verticalS), pentru o

emisie bund. Numai pentru
vocalele i gi u deschiderea

p't
&a
?ItB

t{rg
t

gurii este mai mic5, dar forma este aceeagi.
, Nu forfa vocea atunci c6nd can1i. Taria exagerati distruge vocea gi

face ca sunetul emis si se audi forlat.
lntoneazd corect sunetele, la indllimea corespunzdtoare.
Asculti sunetele emise de colegi, astfel incat si nu ieqi in evidenld.

I

tr
)

)

Exerseazd respiralia, deschiderea corecti a gurii qi dicfia pe aceastS
vocalizi.

Du-ra li du-ra lo du-ra li du-ra lo

) lnspird fara sd ridici umerii ;i emite sunetul curat. Cautd ca sunetul sd

fie ingrijit, suplu gi catifelat, astfelinc6t sd vibreze cavitatea bucalE.

)
)
D

)
)
)
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Tehnologia te inva!5
muzicE !

lnstaleaza-!i pe telefonul mo-
bil aplicalia The Metronomeby
Soundbrenner pe care o poli
descdrca gratuit de pe internet.

Aceasta are urmdtoarele funclii:
l, iti redi tempoul (migcarea)

ales de tine;
repeti anumite pasaje de

mai multe ori, p6nd c6nd

stapane;ti ritmul;
i: repetd cu subdiviziunix ;i ac-

cente;
i, repet; in grup vocal sau in-

strumental cu Multiplayer
Synch ronisation;

; alege sunetul metronomului;
,1 salveazd propriile tale com-

binalii ritmice gi incarcd-le in

metronom.
Repeti c6ntecele invSlate fo-

losind a pl ica\ia Th e Metronome.

lntoneazd c6ntecul al5tu-
rat $i marcheazd pulsaliile
metrului lovind ugor cu de-
getele in bancd pe timpul
accentuat.
lntoneazS cantecul Vocea

mea (pagina 9) li marcheazd
pulsa{iile ritmice cu beteidin
palme pe timpul accentuat.

M6ndruLi}; de [a Ramna

InspirS 9i expird incerc6nd sd stabilegti cete bet5i ale inimii se produc in

fiecare dintre cele doui faze ale respirafiei. Degetul ardtdtor gi cel mijlociu
vor sta la incheietura m6inii stdngi, unde se afle artera radialS pentru a

mdsura pulsul. Apoi, folosind un cronometru, numdrE bStaile inimiiintr-un
minut. Vei afla care este numdrul de pulsalii ale inimii tale intr-un minut.

Citegte ritmic exerciliul de maijos. Vei observa cd gi acest exerciliu are

propria pulsalie ritmicd datd de accentele fiecdrei misuri. Tempoul unei
piese, adici migcarea in care se cdntd piesa, reprezinti numdrul de pulsalii

ritmice pe minut.

IDT

Fiecare piesS muzicali are propria sa pulsalie ritmicd dati de alter-
nanla timpilor accentuali ti neaccentua[i grupaliin mdsuri. in exerci]iul
de mai sus, succesiunea periodicd a accentelor are loc din 2 in 2 timpi.

-.1 -L il I I I

in piesa Vocea mea (pag.9), succesiunea periodicd a accentelor are
loc din 3 in 3 timpi.

;rl) ) -l ll -1 It; t

Atlegretto MuzicS: B6la Bart6k
,rf

1. Co
Creas

2.Ca
S5

le

iar
pas

duc

dru

s5

mi

pe

bd
cd

un

var
st

mur
de

ful
bi

gul
vreau

mii!
mii!
mii!
meil

Refren
P

As-ta-i A-na Lu-go-ja-na, Min-dru-li -.ta de Ia Ram-nal
C

" Subdiviziuni - imparliri ale unei unitdli de timp mai mari in pirli mai mici: jumatali, sferturi etc.
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ELEM ENTE D E TEH N rcA TNSTRU M rurRrA,
EMISIE, INToNATIE, C00RDoNARE RlrMlCA

lnstrumente cu clape

Instrumente cu clape sunt pianul, orga, orga
electronic5, clavieta etc. Toate acestea au un ele-
ment comun: claviatura. Aceasta reprezintd tota-
litatea clapelor albe ;i negre ale instrumentului
respectiv. Sunetele sunt produse prin apdsarea

clapelor gi urcd in indllime de la st6nga la dreapta.

M

= /.

*
? 4

1 si dor rel mi1 fa1 solr la1 sil re2

M6na dreapti

254321

t32

Pianul este un instru-
ment muzical la care su-

netul este produs de corzi
metalice fixate pe o placd

de rezonanqa, Iovite de cio-
cinele acoperite cu p6sld,

prin intermediul unei cla-

viaturi. Studiul pianului nu
pune probleme de intona-

1ie. in schimb, trebuie exer-

satd coordonarea ritmici

9i melodici dintre m6na

stAngi ;i mSna dreaptd,
care c6nti impreund.

Executd acest exercitiu cu fiecare mdnd in parte. Observd modulin care

se schimbd degetele:
) La mdna dreaptS: de la 1,2,3,apoi degetul 1 trece pe sub degetul 3

pentru a continua pdni la do2.

) La m6na st6ng5: de la 5, 4,3,2,1, apoidegetul3 trece pe deasupra de-
getului 1 pentru a continua p6ni la do'z.

Apoi executd exerciliul cu ambele m6ini deodati.
Execut5 la un instrument cu clape piesa Trage;ihora. Urmiregte digitalia

notatd cu albastru deasupra portativului pentru m6na dreaptS, gicu rotu -
sub portativ - pentru mdna st6ng5.

Trageli hora
Potrivit Melodie populard

:'

I
-a

252 5432

1414141
Tra - geli ho - ra, mdi fli - cdi,

123543235

431
na - poi, Vezi

23454
Frun - zi ver - de, mii,

43212321
st

?

2
pat

1

4312123
cd ve-sel ho-ra pe la

Do na-

5431
in - te, mdi, $i

2
doi

234
a-$a se

12

joa - not.

E
lnstr

ffi ,"r.operr!

2 ri
*.!

5

sol la

MAna st6ngi

1231

do2

45

tr5
)
)
)
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